UBOT CO AMNAPAT 3A CPLLEEBA PECUHXPOHU3SALIMOHA TEPANMUIA

e |lTo npeTcTaByBa CpLEBA PECMHXPOHU3ALMOHA Tepanuja?

CpueBa pecuHxpoHuM3aumoHa Tepanuja (CPT) e TpeTmaH Koja nmomara BO BOCMOCTaByBakbe Ha
HOpMa/iHa, CUHXPOHU3UpPaAHa (KoopamHMpaHa) paboTa Ha CpLEeBMOT yaap U co Toa NnoaobpyBate
Ha cpueBaTta paboTa. CPT anapatoT, NO3HaT M KaKo TPMKOMOPEH NejcmejKep, ro 0BO3MOXKYBa Toa
npeKky KoopANHUpPare Ha paboTata Ha npeTKomopuTe U KomopuTe. MpeTcTtaByBa TMN Ha anapat
BO KOM Ce NOCTAaBEHM ENEKTPOAN BO SieBaTa U AecHaTa KOMOpPaA, KaKo M AecCHaTa NpPeTKoMopa, Co
LUITO Ce OBO3MOXYBa HMBHA CMHXPOHM3MpPAHa paboTa - NpeKy KoopauMHWpare Ha BPEMETo Ha
eN1eKTPUYHa aKTMBaUMja Ha neBaTa M AecHaTa CTpaHa Ha CPUEeTo.

flesa Komopa

fecta Komopa




Os0j 0okymeHmM Ke 8u dade uHgpopmayuu 3a Kako nodobpo 0a ce epurume
3a Bawuom anapam u eawemo 30pasje.

Kora Bawerto cpue He paboTn AOBONHO CUIHO, OAHOCHO He UCMyMMyBa COOABETHO KOANYECTBO
Ha KpB (noTpebHa 3a ceKojaHeBHO GYHKUMOHUPAHbE), HAaCTaHyBa Hacobupare Ha TeYHOCTa BO
6ennte pgpobosBuM M HoszeTe. OBaa coctojba ce BMKA AeKOMMeH3MpaHa cpuesBa cnaboct. Kaj
ogpeneHu n1ua, cpuesa cabocT ce cayvyBa NOpPaan HEKOOPAUHUPaAHA paboTa Ha ABeTe KOMOpY,
OLHOCHO KOMOPWUTE Ce KOHTPaxMpaaT (McnymnyBaaT KpPB) BO pasnnyHo Bpeme. Mpumep 3a oBaa
coctojba e 6n0OK Ha neBaTa rpaHa og, XmcosmoT cHon. Mpu oBaa cocTojb6a, MMa AOUHEHE BO
eNleKTPUYHaTa aKTUBaUMja mefy neBaTa M AecHaTa KOMopa, a CO Toa U HUBHA HECUHXPOHU3NPAHA
KOHTpaKuuja.

CPT anmapatute HEpPeTKo MOXKe f[a Ce KOMOMHMPAHM CO MMNNAHTMOUNEH KapaujaneH
aednbpunatop (ICD). Bo cnyyaj BawMOT nekap ga NpoLeHu aeka umaTe notpeba og nctmot. OBoj
ypes e 3a0/1KeH 3a AeTeKunja U TpeTMaH Ha 6p3a ManurHa Taxmkapauvja — onacHa rno »usom
apummuja.

e Op WITO ce coCTon cpLeBaTa PECUHXPOHM3aLMOHA Tepanuja’?

CPT anapaToT ce HapeKyBa M OMBEHTPUKyNapeH nejcmejkep buaejkm ce noctaByBa BO ABeTe
KOMopu (BEHTPUKYNM) Ha cpueTo. MocTaByBaHkbeTO Ha CMCTEMOT nogpasbupa v3BeayBakbe Ha
MUHMMa/IHa XMPYpPrMja 3a UMNIaHTUPakbe Ha anapaToT NoJ, KoXKaTa BO NpeaenoT Ha rpagHuoT
KOLU, KOPUCTEjKM Man pe3 Ha KoxKaTa. 3a anapaToT ce NoBp3yBaaT TPU eNeKTPoAMu (Kuum) Kou
NPeKy KpBHWUTE CaZloBM O4aT AO /ieBaTa M AecHaTa KOMOPa, KaKo M JecHaTa MpeTKomopa Ha
cpueTo. Mpeky HMB, CPT anapaToT Mcnpaka eNnekTPUYHU CUrHaAIN [0 CPLETO M OBO3MOXKYBA
nctoBpemeHa paboTa Ha ABEeTe KOMOPW — KaKo LITO Ce C/IlydyBa BO OTCYCTBO Ha 6onect. OBOj TMN
Ha eneKkTpMyHa paboTa ce BUKa U ABOKOMOPHO (BUBEHTPUKYIAPHO) Nejcuparse.

o Koj e KaHAMAAT 3a CPLEBA PECUHXPOHM3ALIMOHA Tepanuja?

YcnelwHocTa Ha oBaa Tepanuja e Kaj 7 oa 10 nvua Ko Mmaat cpuesa c/1labocT co AoKaxkaHa
ANCUHXPOHMja (HEKOOPAMHUPAHOCT) Ha paboTaTta Ha cpueTo. OAHOCHO, He CEKOj MaLMEHT Koj MMa
cpueBa cnabocT, Ma u ANCMHXPOHMja. N He ceKkoj NauMeHT e COOABETEH KaHAMAAT 33 OBOj TUN
Ha Tepanuja. Ha npumep, Kaj AnMuaTa co HanpeaHaTta cpueBa cnabocT, ManKy e BepojaTHO AeKa
CPT ke Bpoau co ycnex u nogobpyBake Ha cocTojbata Ha nauueHToT. OBOj TMN Ha Tepanuja
Hajaobpo paboTn Kaj AMua Kon umaat 610K Ha neBaTa rpaHKa Ha XMCOBMOT CHOM, Kaje LWTo uma
€N1eKTPUYHO AOLHEHE BO NPEHOCOT Ha CUTHaNU NOMeEry CTPYKTYPUTE Ha CPLETO.

KpajHaTta uen Ha CPT e ga ce nogobpu cpuesata ¢yHKUMja, @ CO TOA KBAJIMTETOT Ha XKMBOT,
NPEXNBYBaHETO U GU3NYKMOT KanauuTerT.

e 30wWTO MMam noTpeba o cpLEeBa PECUHXPOHM3ALMOHA Tepannja?
BawmoT nekap moxke ga su npenopava CPT AOKONKY:

- WmaTte ymepeHu nnm nspaseHn CMMNTOMM Ha CpLeBa Cl'Ia6OCT,



- Wmate 6nok Ha neBaTa rpaHka Ha XMCOBMOT CHOM W BaWWUTE KOMOpW He paboTtar
NCTOBPEMEHO,

- [OMnjarHOCTUYKKUTE TECTOBM MOKAXKYBaaT AeKa BaLLETO CpLie e NPoLIMpeHo 1 ocnabeHo,

- MeankameHTO3HaTa Tepanuja M MPOMEHUTE Ha KMBOTHUTE HABMKM He Mnomara BO
nopobpyBakbe Ha BaWMUTE CUMMNTOMM U COCTOj6a,

- Wmarte TotaneH AB 610K — 610K 04, TPET CTENEH U MMaTe nNoTpeba 3a KacMyeH nejcmejkep
KOj Ke ja CTUMynupa gecHaTa KOMopa Ha CpUeTo

Kou ce pusmumte oa n3seayBame Ha npoueaypaTa?

CPT He cnafa BO npoueaypa o4 BWUCOK pu3MK. HO, Kako M ceKoja MHTepBeHUMja, nocTojaT
oApeneHN HecakaHN KOMMJIMKALNUN:

- PeaKuMja Ha NoKanHa aHecTesuja

- OTOK n nomogpyBare Ha rOPHUOT AeN OZ rPALHUOT KOLW Kafe ce NocTaBun ypeaor

- WHoekumja

- NMpobnemu co cpuUEBMOT pUTam

- [MomecTyBare Ha eNeKkTPoANTE Ha anapaToT M NoTpeba oz BTOPA MHTEPBEHLUM]a

- MexaHunuku npobnemu co batepujaTa

- BnoweHa 6ybpexHa dyHKLMja?

- [lHeBMOTOpaKC

- YecTo 4YyBCTBO Ha MKatbe MOpaan CTMMy/nauuja Ha HepB of Aujadparmata npeky
nocrtaBeHuTe efiekTpoam. OBaa coctojba ce BUKa AujadparmasiHa CTMMy/iaumja U MoXe aa
buae KopervpaHa npuM TexXHWMYKA KOHTPOJIAa Ha ypesoT M MPOMEHa BO HEeroBoTo
nporpamupate

3aBMCHO 04, TeXMHATa Ha BallaTa 34pPaBCTBEHA COCTOjb6a, MOXKe Aa MocTojaT U AONONAHUTENHU
KOMMAMKaLUKU 1 pU3MLMK, KoM Tpeba npeTxoaHo Aa 6MaaT AMCKYTUPAHU CO BalLMOT Kapauoor.

Kako fga ce noarorsam 3a umnnaHtTupawe Ha CPT anapar?

Mpepn, HTEPBEHUM]ja, 3340 KUTENHO MHPOPMUMPa]jTE rO IeKapPOT 3a:

- BawaTa pefoBHa WM MOMEHTA/NHA MeAMKAMEHTO3Ha Tepanuja, ocobeHO acnupuH wu
AHTUKOAryNaHTHa Tepanuja,

- Aneprum,

- CKOpeLwHM CMMNTOMM Ha HAaCTUHKA U HPeKLMja,

- MNpeTtxoaHa uctopuja 3a npobaemun co NpUMeHa aHecTesnja

3aenHo o BalMOT Kapauonor, Tpeba ga rv AuckyTupare cute 6eHedpUTM U NOTEHLMjANHN PUSULLA
0/4,0B0j TN Ha Tepanuja. CheaeTe rv CTPOro cMTe NPENOpPaKM 3a O4HECYBakb€e Npes MHTepBeHLM]a
(BKNYy4yBajKM BHEC HA XpaHa U TEYHOCTH).

BaluMOT KapAMoIor MOXKE Aa BM KaKke Aa rv naysupaTe /IeKOBUTE KOW ja paspeayBaaT KpBTa
HEKO/IKY A€Ha Npej UHTepBeHUujaTa. [JOKONKy NnpumaTe NeKOBU 3a AnjabeT, nobapajTe coBET U
npenopaka 3a HUBHO COOABETHO A03Mpatbe.



e LlTo ce cnyyyBa 3a Bpeme Ha MMnaaHTMpawe Ha CRT anapat?

BawwnoTt Kapamnonor moxe aa ro mmnaaHtupa CPT anapaToT 3a Bpeme Ha BaliMOT BOJIHUYKK
NpecToj, NN Kako eaHoAHEBHA 60nHMYKA Npoueaypa. HauMHOT Ha M3BeAyBarbe Ha NpoueaypaTta
3aBMCM Of BawaTa cocTojba M o, HAYMHOT HA paboTa Ha BaWMOT Kapauonor. Pasrosapajte co
BaLLMOT NeKap 3a NPUHUMNOT Ha n3BeayBake Ha MHTEepPBEHLMUjaTa.

Mpoueaypata BoobMyaeHo Tpae 2 Ao 3 yaca. 3a Bpeme Ha U3BeAyBatbe Ha MHTepBeHLMjaTa Ke
bupete 6yaHM, HO penakcupaHu. TeKOT Ha MHTepeBeHLMjaTa e CNefeH:

- Bo onepauwnoHaTa cana, Ke fiexkuTte Ha PeHTreH maca,

- Bo Balwara pakKa Ke bmae nocTaBeHa MHTPABEHCKA JIMHU]jA HM3 KOja BallMOT MeAULMHCKM
TUM Ke BM AaBa TeYHOCTU, aHTMbunoTuum, Nekosu 3a obesbonyBarbe M Apyra noTpebHa
Tepanuja,

- MepuUHUHCKMOT TUM NOCTOjaHO Ke ja cnean BalaTta cpuesa paboTta, KpBeEH NPUTUCOK U
KMcnopogHa catypauuja,

- JlekapoT Ke BM Aaje NIoKasHa aHecTe3nja 3a 06e360/1yBaktbe Ha MECTOTOT Kaje LITO Ke ce
noctasu ypenoT. Hajuecto Toa e N1eBMOT Aen o4, rpagHMOT Kow, MoZ KAaBMKynapHaTa
KOCKa,

- JlekapoT Ke usseae mana nHUM3Knja (pes) Bo Taa pervja 3a aa ce dopmupa Lebd Kage WTo
Ke buae noctaBeH KOMMjyTepoT co baTepujaTta (reHepaTopoT) 3a CPT,

- MMoToa, ke bMAAaT NOCTaBEHU MHTPABEHCKM IMHUN BO FONEMUTE KPBHWU CaZlOBM Ha CPLETO,
KOM BOAAT AMPEKTHO A0 KOMoOpMUTe Ha cpueto. [peKy HMB Ke ce umnaaHTMpaaT
enektpoaute (kuumte) Bo cpueto. Co nocebeH peHTreH Ke ce MpoBepu U ocurypa
cooaBeTHaTa Mo3uuUMja Ha enekTpoguTe BO JieBaTa, AecHaTa KoOmMopa M JecHaTa
npetkomopa. EnektpopaTta 3a neBaTa Komopa Ke buae noctaBeHa BO BeHa Koja ja
3a061KoNyBa /IeBaTa KOMOpa ce 40 HEej3UHUOT 3a4eH HaZBOpeLLeH 3ua,

- PabotaTa Ha enekTtpoaute Ke buae TecTMpaHa CO NMOMOLL Ha €NeKTPUYHU UMMYACU —
npouec WTo Ke BU Aaje 4yBCTBO Ha cpuebuerse,

- [oKONKy enekTpoauTe ce Ha COOABETHO MeCTo W paboTaT cooaBeTHO, Ke 6uaaT
npukayeHu 3a CPT reHeTaTopOT. [eHepaTopoT NOToa Ke buae NocTaBeH NOA KorKaTa Npeky
pe3oT, BO LIe6OT Koj e NpeTxoaHO HamnpaBeH,

- Pe30T ke 6mae 3aTBOPEH CO NOMOLL HA KOHLM U Ke ce Hanpasu NPeBpCKa.

LLITo ce chyyyBa nocne umnnaHtaumja Ha CRT anapar?

NMocne MHTepBeHUMjaTa ke buaeTe BpaTeHM BO BaluaTa coba, Kade WTo Ke npeHokuTe. Ke Bu buae
HanpaseHo 12 KaHanHo EKI 3a ga ce nposepwu cpueBaTa paboTa No NOCTaByBakb-€ Ha ypenoT. Bp3
MeCTOTO Ha MMNAAHTAUMja HA YpeaoT BO CiefHUTE HEKOJIKY Yaca Ke buae noctaBeHa flagHa m
TEeLWKa Keca Koja ke cnpeyn nojaBa Ha XemaTom (MO4MB Ha KPB) U KpBaBEHE.

Mo ucnywTtarweTo oA 6OI'IHI/1LI,a, MHOry e BaXHO Aa 'm cnegute cute npenopaxku o4 BawnoT
Kapaunonor n ga 6MAeTe PenoOBHU Ha 3aKaXKaHUTE nperneaun.



Kako aa ce ogHecyBam No MHTeEpPBEHUM|aTa?

- Cnepete ro pefoBHUOT XUTMEHO — ANETETCKU PEKMM NpenopayaH of BalMoT NeKap,

- MMoTpebHo e ga orpaHUYHUTE OAPEAEHUN aKTUBHOCTW, KAKO LUTO € KpeBakbe Ha TellKo,
NCTEerHyBarbe M HaZ BMCMHA Ha pPamMoO Ha paKaTa of CTpaHaTa Kajge LWTO e MocTaBeH
anapatoT (BoobuuyaeHo nesa) Bo npsute 4 Ao 6 Heaenu,

- YyBajTe ja cyBa npeBpcKaTa u n3berHysajTe MOKpere 1 TyllMpakbe BO TOj AeN ce A0AEKa
BaLLMOT JIEKap HEe BM Kaxke AeKa Toa e 6e3beaHo,

- [MMpoBepeTe ja paHaTa 3a 3HauMm 3a UHbeKUuMja. [JOKONKY NOYyBCTBYBATE Temnepatypa,
LPBEHWIO, OTOK, KpBapeH-€ 3a40/1KUTETHO KOHCYNTUPAjTE ro BalLMOT KapauMonor.

Nanv Tpeba npoBepKa Ha paboTaTa Ha anapaToT?

Co uen pa ce ocurypame Aeka BaluMoT anapaT paboTm cooaBeTHO 1 AeKa Mma JoBOAHO baTepwja,
noTpebHu ce pefloBHM TEXHUYKM KOHTPOIN Ha cekomn 6-12 meceum. OBME KOHTPOIM ce NpaBaT 3a
Bpeme Ha pefoBHa NoceTa Ha BALLIMOT KapAMo/Ior. 3a BpeMe Ha OBME KOHTPOIN HaA, KoXKaTa Kaae
LITO € MMNNaHTUPaHa baTepujaTta ce NOCTaByBa MArHeT Koj r1 npaka nHopmaumuTe 3a paboTata
Ha ypeaoT Ao Komnjytep. [ToHOBMTE anapaTu, CO NOMOLL Ha BrpageHUTe aHTeHu, HemaaT notpeba
04, KOpUCTEHE Ha MArHeT 6uaejkM MHPoOpMaLMUTE M NpPeHecyBaaT MpeKy He3KMuHa Mpexa
(Wifi). OBoj cucTem ce HapeKyBa JlomalleH TEIEMOHUTOPUHTI — KOFa anapaToT ce nposepysa 6e3
noceTta Ha nekapoT. McTMOT nomara BO HamanyBarbe Ha H6POjoT Ha amByNaHTCKM KOHTPO/IN CO
ncrospemeHo 6e3b6eaHoO GYHKUMOHUPAHbE HA anapaToT.

OapeneHn gouvcneaysakba Ce HEOMXOAHWU CO Len a ce ocurypame AeKa anapatoT e nogeceH
COOABETHO M MAaKCMMaNHO Nomara Bo nogobpysarbe Ha cpueBaTta ¢yHKUMja. OBME TECTOBMU Ce
enekTpoKkapanorpam (EKI) n exokapauorpaduja.

e Ce tpowu nu 6atepujata Ha CRT anapaTtoT?

3a Bpeme Ha NpoBepyBatbe Ha anapaToT, NIeKApPOT ja KOHTponupa u HaTepujaTta Ha ypenor.
MNoBekeTo oa 6aTepunTe TpaaT HEKOJIKY FOAUHW, Aen oA, HoBUTe cuctemMun aypu 1 10 rogmuum.
3ameHaTa Ha OaTepujaTa nNpeTcTaByBa 3aMeHa Ha reHepaTopoT M e eaHocTaBaHa M bp3a
npoueaypa 3a Koja e fO0BOJIHO efeH AeH Ha xocnutanusaumja. Ce 3ameHyBa camo b6atepujaTa u
KOMMjyTepoT KoM Ce MMNNAHTMPaHM BO LeboT noa KoxaTa. Hajuecto Hema noTtpeba of 3ameHa
Ha eneKkTpoauTe KoM ce NOCTaBEHM BO KOMOpPUTE Ha cpueTo. [JoKonKy Tne pabotat cooaseTHo,
CaMo ce NoBp3yBaaT CoO HOBMOT reHepaTop.

e |llTo My Npeyun Ha mojoT anapaT?

Hekonky pabotm moxe Aa npeamssBukaatT npobnem Bo pabortata Ha BawmoT anapat. CRT
anapaTtuTe paboTaT Ha NPUHLMMN Ha KOPUCTEHE ENEKTPUYHU U MArHETHU Noanma. Tue ce Ao6po
3aWTUTEHN U HajronemoT 6poj og, ApyruTe ypeau He MoXKaT Aa MHTepdepupaaT co HMBHATA
paboTa. Ha npumep, mogepHUTE MUKPOOPAHOBM NEYKM MU OCTAaHATM CEKOjAHEBHM anapaTu of
OOMAKMHCTBOTO ce cocema 6e3bedHM M He MOXKaT Aa npeansBuKaaTt npobaem M npomeHa Ha
HauYMHOT Ha paboTa Ha BaWMOT anapaT. MCTOTo BaXKM 3a KomnjytepuTe, peHoBUTEe, pagujaTa,
eNeKTPUYHUTE KebUHba, KOANTE U CANYHO.



Cenak, NoOCTOjaT ypean KOM KPeupaaT CUAHU eNeKTPOMArHeHTM CUrHaAM M MoXKaT Aa ja
nopemetaT paboTtaTta anapaTor. Toa ce:

- EnekTpomarHeTHu aflapMm NPOTUB Kpaxkba — 0BME ypean HajuecTo CTojaT Ha BIe30BUTE U
nsnesnTte og ronemuTe npogaasBHMUM. MNOMMHYBaHETO MOKPaj HMB e 6e3beaHo, Ho
NogO0NTO CTOEHE M NOTNUPAHE HA HUB € MOTEHLWjAIHO ONACHO,

- CWNHW enekTpUYHU MOAUHA — ogpeneHn paboTn npou3BeayBaaT CUAHU eNeKTPUYHU
NO/INHbA, KaKO LITO Ce Ky/IM Ha PagMOTPAHCMUTEPU, ronemm TpadoCTaHMLUM, 3aBaPYBaAYM U
cnanyHo. CTojTe noganeky of, HMB. 3anaseH MOTOP Ha KOJa UCTO TaKa Kpenpa eNeKTPUYHo
none. Bo pen e ga ce Bo3uTe U ga ynpasysBaTe CoO BO3W/I0, HO HEMOjTE Aa ce noTnupaTe 1
HaBeAHyBaTe Hag, OTBOpeHa xayba Ha BO3U/I0 KOja BO MOMEHTOT e 3ananeHo n paboty,

- Mobunuu tenedoHn N Apyra enekTpuka — buaere BHMMATENIHM Npu ynoTpebaTa Ha
MO6UIHM TenedOoHN U OCTaHATU eNekTPUYHKN ypeaun. [ipKeTe rm Ha pacTojaHue og 15um
o4, BawMoT anapat. HajbesbenHo e, npu Kopucterbe Ha MOBUAHUTE TenedoHu, Aa
3b6opyBaTe Ha yBOTO CMPOTMBHO Of, CTPaHaTa Kajge WTO € UMMNAAHTUPaH BalMOT anapar.
He rn HoceTe MobunHUTE TenedoHM Bo LIe6OT og, BawmnTe 61y3uM/Kowynmn Ha cTpaHaTa Ha
MMMNAHTUPAHMOT anapart. EKcnepTuTe coBeTYBaaT e/1IeKTPOHMKATA Aa ce HOCK BO LieboBK
nog nojacot. MoBeKeTo TenedoHN U eNEeKTPUYHM Ypeam He ja nonpedysaaT paboTaTta Ha
CPT anapatoT, HO oApeAeH AeN, KaKo LITO Ce CMapT YaCOBHULMUTE, KOPUCTAT MOKHMU
MarHeHTM nonukba npu 6e3KMyHo nonHerwe. OBOj MarHeT MOXKe [Aa ja nonpeyu
HopmanHaTa paboTa Ha BannoT anapat. 3a Bpeme Ha HUBHO MONHee, Tpeba Aa ce ApKaT
noganeky oA Bac,

- MHOIYy CWAHW _MarHetm — TpaguumoHanHuTe nejcmejkepn, CPT anapatm w
WHTPaKapaujanHute aedmbpunatopu He ce be3benHu 3a M3BeayBare Ha MPU (marHeTHa
pe3oHaHua). Ho, noBekeTo HOBU ypeau ce KomnatnbuaHn co MPU ckeHoBUTE U UCTUTE
MOXKaT [a ce HanpaBaT Co NpeTxoAHa NOAroToBKa. KoOHcynTMpajTe ro BawMOT Kapamonor
3a 6esbegHocTa Ha U3BeayBare Ha MPMU.

Bo peTkuTe cuTyaumm, Kora HEeKoj HaZlBOPELUEeH CUrHa/ Ke ja nonpeyu paboTtata Ha BalIMOT
anapat, MaJIky e BepojaTHO MCTMOT TOj CUrHaA O3 AoBefe A0 HEroBO TPajHO OWITETYyBakbE.
TMNMYHO ce cnydyBa CaMoO KpPaTKOTPaAjHO, NPUBPEMEHO uHTepdepuparbe BO paboTaTa Ha
anapatoT. Ho cenak, No)KenHo e Aa HanpaBuTe KOHCYATauuja CO BAlIMOT JieKap 3a TEXHMYKA
KOHTPO/1a Ha NejcMmejKepoT.

e Hoceme Ha KapTa 3a naeHtndumkaumja (ID card)

BawwuoTt CPT uma cBoja KapTa 3a naeHtuouKaumja. OBaa KapTuuKa M COAPKM HEOMXOoAHUTe
nHdompaumm 3a anapaTtoT. Ha AeHOT Ha MMNAaHTaUWja Ha BaWWOT ypead Ke BM buae gageHa
npuepemeHa ID KapTa, Koja ke buae 3ameHeTa co TpajHa MHAEHTUPUKALMHA KapTUYHA Ha BallaTa
npBa TeEXHWYKa KOHTpoa. OBaa KapTuuKa Tpeba Aa ja umate npu noceTa Ha sieKkap of 6mno Koja
CnewumjanHocT, CTOMATo/I0r, NOMUHYBatbe Ha 6e36e4HOCHA KOHTPONA Ha aepoApPOM M OCTaHaTH
MHCTUTYLIMKN KOU KopUcTaT 6e3benHOCHM CUCTEMM 33 NPOBEpPKa. Ha 0BOj HAYMH TUe Ke 3HaaT AekKa
nmaTte UMNAAHTUPaH ypea 1 Ke KopucTaT nocebHn npoueaypu 3a 6e3begHOCHa NPoOBePKaA 33 Aa
nsberHaT nHTepdepupare Bo paboTaTa Ha BalLMOT ypes,

e [lpea aa ce cornacure co npoueayparta, buaete cCUrypHu Aeka:




[0 3HaeTe MMETO U M3BeAyBatbETO HA NpoLeaypaTa,

Ja 3HaeTe NpuyMHaTa 3a M3BeAyBakbe Ha NpoLeaypaTa,

Kou pe3syntati Tpeba fa rm oyekyBaTte Nno MHTEPBEHLMjATa U KOE € HUBHOTO 3HAYeHbe,
PU3MKOT 1 6eHedUTOT 04 UHTEPBEHLMjaTa,

MoTeHumnjanHUTE HecakaHu epeKT U pU3MLM O U3BeAyBatkbe Ha NpoLeaypaTa,

Kage v Kora Tpeba aa vBeaeTte oapeneHn TecTuparba Kako M camaTa npoueaypa,

LLITo Ke ce cnyum JOKOAKY He ja u3BeaeTe npoueaypaTa Uam ucnesyBamara,

[anu noctojat anTepHaTUBHMU HAYUHW HA TPETMAH,

Kora 1 Kako Ke rvu gobuerte pesyntaTtute,

Ha Koro aa ce obpaTuTe 3a npaluakba U Npobiemm NoBp3aHK Co NpoueaypaTa.

KaKko na octaHam 3apas?

Kora CRT anapatoT Ke ja npeseme paboTaTa BO KOOpAMHMpPaHe Ha cpuesaTa paboTa, Moxe Aa
noyyecTByBaTe noseKke eHeprvja. OBa ke B OBO3MOXKM Aa MmaTe norosiema ¢pusmnyKka akTUBHOCT,
WTO Ke ja Nogobpn KOHOMLMOHUPaAHOCTa Ha BaweTo cpue. Co npuapKysakbe M 40 OCTaHaTUTe
[le10BW Of, BALLMOT TPETMAH (MeAMKaMeHTO3Ha Tepanuja, XMrmeHo-gUeTeTCKM pexnm) ke umare
No4oNT U NOKBANUTETEH XMnBOT. COBETYBajTe Ce CO BALUMOT IeKap 3a NNaH 33 GM3NYKA aKTUBHOCT
M BeXK6U. [LOKO/IKY 33 Bpeme Ha M3BeayBatbe Ha pU3MYKa aKTMBHOCT, MOYYBCTBYBATE HEKOja OZ,
cnepHuTe Terobu, BeAHaL NpeKknHeTe ja uctaTta u nobapajte ro BaWMOT NeKap:

bosnKa 1 HenarogHoOCT BO rpagure,

MpUTUCOK, TEXUHA U NeYerbe BO rpaguTe,

HeBoobuyaeHa 60/1ka M NPUTUCOK BO paKkaTa, paMoTo, BPaToT, BUauMLUaTa unu rpbor,
OTerKHATo 3emakbe Ha BO3AyX,

MHory bp3, 6aBeH puUTam MM YyBCTBO HA MPECKOKHYBaHbE,

MN3paseH 3amop (ocobeHo no ¢pur3MUKa aKTUBHOCT),

BpTornasuua, manakCcaHocCT, rageme,

CumnTomMmM Ha cpueBa c/1abocT, KaKo WTOo ce 6P30 HaKayyBarbe BO Te/IECHA TEXKMUHA, OTOLMU
Ha HO3eTe UM CTOMAKOT, rylwehe Npu NerHyBare Ha pamHo.

AKO CMMNTOMMUTE He NPEKNHAT 6p30, BeAHaL NOBMKajTe UTHA MeauUMHCKa nomouw (194)



