ABHOpManeH cpues puTam — apUTMUU

= LTto e aputmuja?

Aputmuja e abHopMasiHa cpuesa dpeKkBeHumja u/man abHopmManeH putam Ha cpuesaTa akuuja. Mocrojat
noseKe TUMNOBW HO CUTE Ce NPeAM3BUKAHM 04, HEKOj Npobaem CO CMPOBOAHMOT CUCTEM HA CPLLETO 33
eNeKTPUYHU MNyacu. Hekom of apuTmmmTe ce NOCepUo3HM, APYrn NOMasnKky. Hekou ce jaBysaat
NnoBpemeHo (MHTEPMUTEHTHU), APYIY Ce NOCTOjaHN (MepMaHEeHTHHM).

TaxmKapgmja o3HavyBa nobpsa cpuesa ¢pekBeHUUja o BoobuyaeHo — noseke og, 100 yaapw Bo
MUHyTa. MpruumMHUTE MoXe Aa buaaTt HajpasnyHK, PU3MUYKa aKTUBHOCT, CTPaB, TPECKa, aHeMUja,
npobaemu co TMpouaHaTa Kesaa. bpaguKkapamja o3HadyBa cpuesa GppekBeHUMja nobaBHa o
BoobuuaeHo (nog 60 yaapu BO MUHYTA).

3a noseKke MHGOPMALLMM KaKo PYHKLMOHUPA CPLETO BKAYUYBAjKM O M €1EKTPUYHNOT CUCTEM KOj ja
peryavpa cpuesata GppeKksBeHLUMja noraeaHeTe ro Apyr1uoT aen nMmeHysam AHaToMMja Ha CPLETO U
KpPBHUTE CaZ0oBMW.

IRREGULAR RHYTHM
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* Kowu ce cumnTomuTe Ha apuTMuja?

CumnTOoMUTE MOXKaT Aa BUAAT Hajpa3IMYHM M 3aBMCAT Of, TEXKMHATA Ha cocTojbaTta. [JoKonKy
NnopemMeTyBarETO Ha pUTaMOT(apuTMMja) ce jaByBa HEHAAEjHO U NPEKUHYBA (MHTEPMUTEHTHM) UCTOTO Ke
ce Cy4un n co cumntommTte. CUMNTOMUTE BKIYyYyBaaT:

e YyBCTBO AEeKa CPLETO YyKa nocuaHo/nobpso (cpuebuerse). CpuebnereTo e YecTo 1 Kaj nyre Kou
HemaaT apuMTMMja. 3aToa e BarKHO Ja Ce KOHCYATMpaTe CO BAlMOT LOKTOP CO Lie A3 ce NOoCTaBu
BMCTMHCKa AujarHosa.

e A6HopMasnHo 6p3, CNoOp UAK HeperyaapeH nysc.

e BpTornasunua, TEeMHeHe Npes 04 UAN HeCBECTULA.

e [ybUTOK Ha 34MB.

e [pagHa 6onKa.

Hekou apuTmmMK ce nocepuosHu og, apyru. Cpuesa dpekBeHLMja Koja e MHory 6p3a Man MHory cnopa
MOKe A3 AOMNPUHECE KOH MOMas NMPOTOK Ha KPB HU3 CpLLeTO. Bo HEKOM C/ly4anoBa MoKe Aa foBeje L0
cpueBa c1abocT nam Konanc.



= KaKo ce Tpetupaar aputmumre?

CeKoj BUA, Ha apuTMmUMja c1 MMa cneuuduyeH TpeTmaH. TpeTMpakbe Ha OCHOBHATa NPUYMHA Koja AoBena
[0 apuTMuja (KopoHapHa cpueBa 60/1ecT, BUCOK KPpBEH NPUTUCOK) BO AN 04, CNyYaeBuTe ro pellasa
npobnaemot. TepaneBTCKUTE MOSANNTETU BKyYyBaaT:

Nekosu
JlekoBuTE KOU Cce KOPUCTAT 3aBUCAT 04 TUNOT Ha apMTMMja.
KateTtepcka abnaymja

Mana )uua(KateTep) BMeTHaTa NPeKy BeHa 0J BallaTa Hora A0 CPLLETO MOXKe CO NpUMeHa Ha
€NeKTPUYHA eHeprmja UAM 3aMp3HyBakbe a YHULWTU Man gen o4 TKUBOTO KOj € NPUYNHUTEN Ha
apuTmujaTta. OBaa nocTanka ce HapekyBa abnauuja.

Kapauosepsuja

KapavoBepsuja e onymja 3a HEKOU BUAOBU Ha TaxMKapAanja. Mo KpaTKoTpajHa aHecTe3mja ce ucnopavysa
€/1eKTPMYEH LIOK A0 CPLLETO KOj MOXKe Aa ro BpaTu CPLLETO BO HOPMaieH puTam.

MmnnaHTaymja Ha nejcmejkep

Bo cnyyaj Ha ToTanieH 610K BO ClpoBeAyBakbeTO Ha CPLLEBUTE MMMYJICKU, KAKO M 338 HEKOW APYru cocTojbu
TPETMaHOT € UMMNIaHTaumja Ha nejcmejkep. Toa e mana Hanpasa Koja ce MMMNAAHTUPa NOTKOMKHO BO
rOPHWOT AN OA rPagHMNOT Kolw. ejcMejKepoT ro CTUMY/IMpa CPLETO Aa OAPMKYBA HOPMaseH puTam.

MmnnaHTabuneH KapguosepTtep aepubpunatop (ICD)

CAnyeH, HO Masiky Morofem ypega, o4, nejcmejkep Koj MMa MOMKHOCT Aa AeTeKTupa abHopmaieH cpues
putam. JOKoKY MMa noTpeba MoKe 1 Aa Ucnopaya eNeKkTPUYEH LWOK CO Len Aa ce BOCNOCTaBu
HOPMa/EH CPLEB pUTaMm.

Kou ce TMnosute Ha aputmuja?

e EKTOMMYHM yaapu, MPeCcKOKHyBakba BO NMy/1COT HAABOP O HOPMAJIHUOT CpLEB TaKT. Tue ce
MHOTY YeCTM U BOOOMYAEHO He NPUYMHYBAAT LUTETA,

e [lpeTKOMOpPHA (CynpaBeHTPUKYNAapHA) TaxMKapauja,

e AtpwujanHa pubpunauyuja (Ad),

e ATpujanHuoT dnaTep e cAnYeH co aTpujanHaTa pubpunaumja. Kaj oBoj TMN Ha apuTMHUja
npeTKkomopuTe YyKaaTt co okoay 300 yaapu BO MMHYTA, @ KOMOPUTE HE MOXKaT Aa ro npaTaT Toa
TEeMMO M YyKaaT co okony 75 go 150 ygapum BO MUHYTA,

e KomopHaTa TaxMKapauja He e yecTa apuTmunja. KomopuTe ce KOHTpaxupaaT co ppekBeHLmja
nobpsa og HopmanHoTo (Mery 120 1 200 yaapu Bo MUHYTa), AoAeKa PppeKBeHLMjaTa Ha
npeTkomopuTe € HopmasiHa. MHMUNjaTOPOT 3a e/IeKTPUYHMUTE MMMY/ICK NOTEKHYBA O, KOMOpUTE
W ro NOTUCHYBA HOPMAZIHMOT CPLLEB PUTAM,

o KomopHa ¢pubpunauymja (BP): MHOry XaOTUYHU €NEKTPUYHM MMIMY/ICK HaeAHaLl AoaraaT oz,
pas3/INYHM AEN0BU HA KOMOPUTE, OBA Ce HapeKyBa dpubpunaumja. NMpu KomopHa dpnbpunaumja
CPLEBMOT MYCKY/1 TPEMEPU M HEMA CU/IHA KOHTPAKLMja Koja e noTpebHa 3a Aa ce nymna Kps. OBa



€ KMBOTO 3arpo3yBayka cocTojba M e YecTa NPUYMHA 3a 3anMpare Ha cpuesaTta paboTa (cpues
3acToj).

e Cpues 610K HacTaHyBa Kora e AeNyMHO MAW LLeNIOCHO HapyLeHO CnpoBeayBakeTo Ha
€NeKTPUYHUTE MMMYACU Of, NPETKOMOPUTE KOH KomopuTe. CUHOAPTUja/IHMOT ja30/1 BO AecCHaTa
npeTKkomopa NpousBeayBa MMMYJ/ICU CO HOpMasiHa GpPeKBEHLMja HO KONKY Ke buae nyncot
3aBUCK Of, TOA KOJIKY MMMYJICU Ke ce CNpoBeaaT A0 KoMopuTe.

e B/I0K 04 NpB CTENEH 3HA4YM AEeKa MMa Mano 3a40LHYyBaHe BO CEKOj UMMNY/IC 04,
NpPeTKOMOpUTE A0 KOMOPUTE, HO CEKOj MMMYJIC € CNPOBEeAEH a CO TOA U NYACOT e
HOpPManeH.

o B/I0K 04 BTOP CTEMEH 3HAUYM AEKa HEKOW 04 UMMNY/ICUTE KOM NaTyBaaT 04 NPeTKOMOopUTe
KOH KOMOpUTE He ce cnpoBegeHu. MNyncotT MoXKHO e aa buae nobaseH.

e  BNOK oA TPeT cTeneH Uam ToTaneH 610K 3HauM AeKka UMMY/ICK o4, NPETKOMOPUTE KOH
KOMOpUTe BOOMLUTO He ce cnposeayBaaTt. KomopuTe ce yykaat co ppekseHumja og 20
00 40 yaapv Bo MMHYTa, WITO A0BeAyBa A0 3abaBeH nyic.

e CuHApom Ha bosieH cuHyceH ja3os. Mpu oBaa cocTojba Aoara 40 OWTeTyBake Ha NPUPOAHNOT
nejcmejkep Ha CpLLETO HapeyeH CMHYCEH UKW CMHOoaTpWjaneH jason. CpueTo Yyka nobaBHO Uau
MOXKe [a Aojae A0 KpaTKa naysa BO cpueBaTta paboTta. Bo HeKou cnydaum nyacoT HajusMeHUYHO
MOXKe ga buae 3abp3aH UM YCNopeH.

Kou ce npuunHutenure Ha aputmuja?
Hajpa3nnuHum coctojbu moxKat aa aoseaat A0 abHopmaneH cpues putam (aputmuja). BkayumutenHo:
CpueBu 6onecrtu:

o KopoHapHa cpuesa 60necT WTO A0BeAYyBa A0 aHIMHA NEKTOPUC AW CPLEB yaap.

e BansynapHa cpuesa bonect

e BWCOK KpBEH NPUTUCOK

e (Crapocr,gereHepaumja Ha TKMBOTO NOBP3aHa CO CTapeere OKOJy CNPOBOAHNOT CUCTEM HA
CPLETO MOXKe Aa aoBese A0 ToTaneH H6/10K.

e HapylyBarba Ha CPLEBMOT MYCKYN(KapAMOMMUONATUN), BKIYYYBajKM AUIaTaTUBHA
KapguomuonaTtumja u xuneptpoduyHa KapanommonaTuja.

e BpoaeHW(KOHreHUTanHU) abHOPMAHOCTU Ha CNPOBOAHMOT CUCTEM Ha CPLLETO 33 €/1EKTPUYHMU
UMMNYACH.

OcrtaHatm 6onecrtu:

HeKkou NeKoBM MW BULLIOK Ha TUPOMAHW XOPMOHU(XMNEePTMPONAM3am) MoXKaT Aa npeanssnKkaaT
apuTmuja. Bo fen og cayyaeBuTe He MOXKE Aa ce o4peam jacHa NpuynHa. Ha npumep Hekowm og,
nauneHTH CO CTPYKTYPHO 34paBu cpua MMmaaT aTpujanHa dubpunaumja Mam cynpaBeHTpUKyAapHa
Taxukapauja. [len og cnpoBoAHWTe rpaHKM MOXKe Aa 3a60naT 1 ga cTaHaT MHUUMjaTop Ha No6psu
VMIY/CK.

=  Nanu aputmuute MmoxKat aa buaaTt onacHu?

Janv aputmujata e onacHa 3aBUCK O, HEj3SMHMOT TUM U 04, NPUYMHATA Koja goBena A0 ucTaTa.
HajonaceH Bug Ha apuTMnja e KomopHa dubpunaumja.



CeKoe 3HayajHO OTCTanyBakb€e O, BalUMOT CPLEB PUTAM 3HAYM AeKa CPLETO He MOKe epuKacHO Aa
nymna KpB HM3 Te/I0TO, OBa MOMKe [ia AoBeAe A0 cpueBa cnabocT. Hekon apuTmumn moxke aa buaat
npuynHUTEN 33 PopMuparse Ha TPOMb Bo cpueTo. OTKauyBaHETO Ha 0BOj TPOMG M Herosa murpaumja 4o
MO30KOT MOKe Zla A0oBeje 40 MO304eH yaap.

Hajronem gen of, apuTMUKUTE He Ce KMBOTO 3arpo3yBayky U MOXKe A3 Ce TPEeTMPaaT Co JIEKOBU UM
KaTeTepcKa abnauuja. Mpu n3BeayBate Ha KaTeTepcKa abnaumja TeHKA Kuua(KaTeTep) BHECEHA NPeKy
BEHa BO CPLLETO Ce KOPWUCTM 3a OTCTPaHyBakbe Ha TKMBOTO KOe NpeAn3BMKyBa apMTMMja CO LWITO ce
0/,0¥KyBa HOPMaJieH CPLLEB pUTaM.

* Kowm ce anaTKuTe 3a OTKpUBaKe Ha apuTMuja?

MoHeKoralw BalWMOT LOKTOP MOKE Aa AMjarHOCTULMPA apuTMKja co GU3MKaNeH Nperies u Mepere Ha
BaLWWMOT NycC.

e Hekou nauMeHTM MMaaT enn3oaM Ha BPTOr/aBULLA U HECBECTULA NPUYNHETU Of, apUTMKja.
MocTojaT MeToAM KOM MOXKAT Aa 04peAaT Aanun U KakBa apuTmmnja umarte. Osme metoam
BKy4yBaaT enekTporapanorpaduja nam EKrI.

e [10KO/IKYy MMaTe NOBPEMEHO apUTMMja Koja He MOXKe aa buae peructpmpaHa Ha cTaHAapAHo
EKI HanpaBeHO BO eZleH Aen o4 AeHOT MOXKe Aa B buae npeasiorKeHo Aa HanpaBuTe XonTep
EKT. XonTtep EKT rm cHUMa enekTpmyHUTE 3anNncK o4, BalLeTo cpLe BO TEKOT Ha LLeno
OeHOHOKMe A0ZeKa MM BPLUMTE HOPMaZIHUTE aKTUBHOCTMU.

e [oHekoraw EKI 3annc moxke ga 6uae cCHUMEH A0AEKa OAMTE Ha /IEHTa 3a TPYaHE UK
cTaTuyeH Toyak. OBa ce npaBu AOKONKY PU3MYKA aKTUBHOCT UK 3abp3aHa cpuesa pabora ja
npeav3BMKyBa BallaTa apuTmMmuja.

[lOKO/IKY aMjarHo3aTa He ce NoCTaBM CO OBME METOAM MNOCTOjaT U APYrM NOCOGUCTULMPAHW.



